
2023年 7月 4日
埼家連共同募金助成事業家族講演会

埼家連 Bブロック講演会
埼玉県精神障害者家族会連合会

会長  一之瀬正明
埼家連 Bブロック
ブロック長 高橋つね子

青木聖久先生の講演会 「知ることは生きること」

○講師 青木聖久先生 (日本福祉大学教授・みんなねつと理事 )

○日時 8月 26日 (土)13:30～ 16:30

○会場 ウエスタ川越 1階会議室 203

ある日突然、家族が精神障害者になることは珍 しいことではありません。私た

ち家族も現状を受け入れられるまでには、大いに戸惑いもがき苦 しみました。

精神障害がある子ども、きょうだい,配偶者と共に生きた家族が苦悩や葛藤を経

て、仲間や支援者と出会いそ してつながり、明るく前向きな人生を取 り戻 したた

くさんの事例を通 して、障害があっても、豊かに生きるためのメッセージとなり

ますように。

◇感想や質問の時間もあります

◇青木聖久先生の著書の販売があります。
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