
７月の月一レターです                                            2023.7.20 

猛暑お見舞い申し上げます。 

今年はまだ梅雨が明けません。梅雨明け宣言には、まだ幾つかの条件が揃 

わないので、梅雨が明けにはならないのだそうです。３５度越えの猛暑日が続き 

「明日は３３度の気温予想」と聞くと「助かる～」と思うは、これ如何に…。 

「米のとぎ汁育ち」のゴーヤーを食し、電気料金高騰でも冷房の中で、オオタ 

ニさんがホームランをかっ飛ばすのを楽しみとし、水分補給を忘れずに、とにかく 

熱中症にならないように気を付けて猛暑をやり過ごしましょ。っと。 
 

 

 

 

◆◆◇━━━みんなねっと情報━━━◇◆◆ 
◇◆━【厚生労働省へ陳情書提出！】 

６月２２日に総会の特別決議とした「滝山病院事件等に見られる精神科病院における諸課題とその解決

に関する陳情書」を岡田理事長が提出しました。 

陳情書の内容は HP掲載しております。ぜひ、ご覧いただけたらと思います。 

https://seishinhoken.jp/proposals/01h3xw22808sfmdqb45vpgjx2y 

 

◇◆━【再掲・ご案内】「いろんなきもち だいじょうぶ。ぷるすあるは絵画展＆高次脳機能障害って？」開

催 

2023 年の夏も、《さいたま市高次脳機能障害者支援センター＋ぷるすあるは》コラボの絵画展を行います。

ぜひ、足を運んでみてください。 

【会期】 

2023年 7 月 24日(月)～7 月 30日(日) 9時-19 時   ※24日(月)は 16時から、30日(日)は 18 時まで 

【会場】さいたま市立大宮図書館 展示スペース（大宮区役所 1階） 

詳細は https://onl.sc/bAf5vqi をご参照ください。 

 

 

●～●～コンボ情報～●～● 

◆＝【コンボ後援】 『学校現場のメンタルヘルスを身近に』 

 ２０２３年８月５日(土)  & １９日(土) ～オンライン開催～ 

山形県の小中学生を対象に、SOS教育を展開している安保寛明さん（山形県立保健医療大学教授）  

を講師にお招きし、子どもをはじめ、家族や学校関係者のメンタルヘルスを高めるためのシステムを考え

るために、学校メンタルヘルスの現状と課題や、実際の SOS教育のモデル授業についてお話しいただ

きます。  ※講師の安保さんは「こころの元気＋」でも「あんなとき、こんなとき！じょうずにかわす怒りの

気持ち」を人気連載中！  

   〇日時（2回シリーズ） 

   シリーズ １： ２０２３年 ８月 ５日(土)  １０：００～１２：００「山形県の SOS教育アクションから学ぶ」       

シリーズ ２： ２０２３年 ８月１９日(土)  １０：００～１２：００「子ども若者支援に関わる支援者のメンタルヘルス」 

   〇定員： ８０名 

   〇参加費： 1,000円/回（両方参加は 1,500円、学生無料） 

   〇主催 & お問合せ 

     TOMY'S ACTION CLUB（トミーズアクションクラブ） Email： sapjapan.since.2021@gmail.com  

 ★詳細&お申込はこちらから  https://tomys-kensyu2308.peatix.com/view 

 

今年「つりがね草」咲きました 
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