
4月の月一レターです                                                  2024.4.20 

◆◆◇━━━━ みんなねっと情報 ━━━━◇◆◆ 
 

【ビッグニュース】 JR 含む私鉄大手が精神障害者運賃割引適用発表！ 
 

「みんなねっと」は 2014 年から、精神障害者家族会としてはそれ以前より働きかけを続けてきた精神障が

い者への交通運賃割引の実現について、この度 JR を含む私鉄大手も適用を発表しました。 

*JR・東武・西武・小田急・相鉄・京阪が来年 4 月から、 

*京成は今年 6 月から、 

*東京メトロは 8 月から、阪急・阪神は来年 1 月からとの情報が入ってきています。  

「みんなねっと」は引き続き、各社とも障害種別を超えて、１００ｋｍ以下の同伴条件も廃止、全ての手帳所

持者（等級にかかわらず）が割引の対象となる制度に改善を求めます。また、鉄道以外の公共交通運賃

（高速道路など）も引き続き割引実現を求めていきます。 

 

JR グループの割引内容です。私鉄大手もほぼ同内容です。 https://t.co/55AazdbzoG 

西鉄は 100Km 未満や単独利用でも実施してくれていますので、今後は、各社とも障害種別を超えて、１０

０ｋｍ以下の同伴条件も廃止し、全ての手帳所持者（等級にかかわらず）が割引の対象となる制度に改善

を求めます。 

これまでの取り組み状況については、ホームページをご参照ください。 

https://seishinhoken.jp/news/01hv62r2fgvcxbpm6asz0g3n1k 

 

 

●～●～●  コンボ情報  ●～●～● 

 
●～メンタルヘルスマガジン『こころの元気+』では、「グループホーム」を特集する予定です。（8 又は 9 月

号） つきましては、特集で使用する質問、「あるある」話などを募集いたします。お手数をおかけ致します

が、ぜひご回答いただきたく、どうぞよろしくお願いいたします。 
 

【アンケートの趣旨】 

住まいの選択肢のひとつとしてよく挙げられる、グループホーム（障害者総合支援法上の名称は共同生

活援助）。グループホームの利用者は増加傾向にあり、その利用の目的もさまざまです。特集では、グル

ープホームの概要から利用などに関する疑問、体験談や課題などを取り上げ、グループホームの現在地

に迫ります。 
 

【回答してほしい方】  〇精神疾患のある方  〇ご家族の方  〇支援者の方 

【回答期間】  2024/4/21（日）まで 

【アンケートに答える方法】  アンケート回答サイトにて→ https://forms.gle/xwpQmgn81ZQTRep56 

   ※お一人 1 回のみのご記入でお願いいたします。 

   ◎『こころの元気+』に掲載をさせていただいた方には掲載誌等をお送りいたします。 

【掲載】 「こころの元気＋」（電子版含む）、SNS 等に掲載予定 

 

 

●～第 95 回こんぼ亭月例会 『災害が起きた時、私たちが知っておくべきこと』 

【日時】2024 年 5 月 18 日(土) 13:00～15:00     ※オンライン開催（見逃し配信あり） 

【お客様】太刀川弘和さん（筑波大学医学医療系災害･地域精神医学教授） 

☆詳細はコンボの HP から https://www.comhbo.net/?page_id=41391 

☆お申込 https://comhbotei95.peatix.com  
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