
10 月の月一レターです                                             

気が付くと後ろに秋の気配が近づいているのが感じられる今日この頃です。 

それでも身体にまとわりつくような残暑も続いています。心と体が季節の移り替

わりに上手く適応できなくなっているのは年齢のせいでしょうか？ふと思いま

す。 

 

 

 

◆◆◇━━━━ 10 月の開催情報 ━━━━━◇◆◆ 
夏苅郁子精神科医の講演 『回復するとは』 

～家族、当事者、そして精神科医として病気と向き合った体験から今、私たちが一番大切にすること～ 

［日時］ 令和 6 年 10 月 2 日（水） 13：30～16：00 

［会場］ 鴻巣市文化センター クレアこうのす小ホール 

［定員］ 300 人      ［入場料］ 家族・支援者 1000 円  当事者 500 円 

［講師］ 夏苅郁子（児童精神科医、やきつべの径診療所医師） 

お申込み・お問合せ 

TEL 090-3692-7861 佐川（9：00～18：00） 

FAX 048-596-3466                

メール makotosagawa2000@yahoo.co.jp 佐川まこと 

◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

            令和６年度さいたま市保健所主催 統合失調症の家族教室 
第一回「会場」さいたま市保健所 2 階 第 1 研修室 A・B 

1 日目「日時」10 月 24 日（木）14：00～16；00    2 日目 11 月 5 日（火）14：00～16；00 

 

第二回「会場」浦和コミュニティセンター  9 階 第 15 集会室 

1 日目「日時」11 月 14 日（木）14：00～16；00    2 日目 12 月 19 日（火）14：00～16；00 

＊【内容】1 日目：精神科医による統合失調症の講演 2 日目：精神保健福祉士及び家族会の方の講演 

【詳細 問合せ先】 さいたま市保健所精神保健課  TEL 048-840-2234 FAX 048-840-2230 

申し込み期間 第一回：９月 17 日～10 月 10 日 第二回：10 月 11 日～31 日 費用：無料 

＊第一回 第二回どちらか都合の良い方へご参加ください【費用】無料【対象】さいたま市在住の統合失調症のご家族 

 

２０２４年度みんなネット関東ブロック大会 ＊第 50 回県民のつどい イン神奈川・川崎 

日時  11 月 14 日（木）    場所 川崎市高津市民会館 12 階大ホール 

＊【内容】 訪問介護.対応について.専門家の話を聞き、一緒に考えませんか 

       基調講演 聖路加国際大学大学院 瀬戸屋希氏 パネルディスカッション 高森信子氏 小川未生氏他 

 

第１６回みんなネット北海道大会 
対話を家族のものに 孤立から支援の輪のなかへ真のつながりを求めて 

 
日時  10 月 12 日（土）    場所  北海道大学学術交流会館    受付 9；00～16：40 

テーマ    《地域社会との対話を前へ》 

主なプログラム基調講演    浦河べてるの家理事長  向谷地生良氏 リソースとしての当事者家族の経験の可能性 

         特別講演    淑徳大学准教授     伊藤千尋氏   家族会の可能性～変革は小さな声から～ 

各分科会   第 1～3 分科会           参加費家族.一般 3000 円 当事者 1000 円 

＊今回は遠方等の事情により ZOOM 参加（締め切り 10 月 5 日）費用 3000 円）をお勧めします。当日ライブでの配信は

全体会のみ 全体会 分科会は 10 月 21 日より期間限定でアーカイブ配信予定 

＊参加費用支払い方法 クレジットカード or 郵便払込票 

＊上記詳細問い合わせ   北家連  011-756-0822（月～金 10；00～16；00） 

＊チケット問い合わせ    みんなねっと 03-5941-6345 
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