
3 月の月一レターです 

先日、久しぶりに映画を観てきました。「どうすればよかったか？」というタイトルで、統合失調症

の当事者と家族のドキュメンタリー映画でした。前回の家族会、近況報告の中で二人の女性

が、「この前、この映画を見たんですよ」、「私も今度見に行くの！」と。こんなやり取りから参加

者全員で「どこでやっているんだろう」「どんな映画なんだろう」と、なった次第です。情報とは、

どこで転がり込んでくるのか分からないと言いますが、こういうことなんですね。次に彼女たちに

会ったら、映画の話でおしゃべりするのを今から楽しみにしています。 

 

 

◆◆◇━━━━ 開催情報 ━━━━━◇◆◆ 

 

多様性の時代とリカバリー 

～リカバリー全国フォーラム 2024オンライン開催～ 
※開催は2025年３月ですが、２０２４年度の事業のため「リカバリー全国フォーラム 2024」です 

 

リカバリー全国フォーラムは当事者・家族・精神保健医療福祉関係者・市民などが立場

の違いを超えて全国から集い、活発な議論を行う場となっています。第１６回目となる

今回は「多様性」がテーマです。 

 

2025年３月22日（土） 
基調講演・トークライブ・シンポジウム ※ライブ配信（後日の見逃し配信あり） 
【参加費】  一般8，000円  学生5，000円  家族5，000円  当事者4，000円 

 

2025年３月25日（火）～ 
オンライン分科会＆公開講座 ※オンデマンド配信（事前収録） 

公開講座は、だれもが無料でご視聴いただけます。 

 

【主催】  認定特定非営利活動法人 地域精神保健福祉機構（コンボ） 

 

 
 
◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

 

２０２５年１月31日 ＪＲ６社と大手私鉄１４社へ 

100㎞以下の割引制限撤廃について 検討のお願いを提出しました 
 

全国精神保健福祉会連合会… ＪＲなど運賃割引推進ニュース より抜粋 

 

今の割引制度だと電車に乗って 101㎞以上は割引になるのに、100㎞以下は割引にならないのは

どうしてなのでしょうか？わたしたちが今、考えてみる時なのかもしれません… 

 

※詳細はイベント告知のチラシ掲示板もご覧ください。 


