
 

     アガパンサス 

7月の月一レターです。                          （2021.7.20） 

何時雨が降るかわからない梅雨の時期。息子の通院に付きあう時に通るこの街。歩道に間隔を

空けて立つ街路樹の根本に、曇天によく似合う青紫色の花が、スッーと背筋を伸ばすように咲いてい

ます。いつも信号待ちで小渋滞になるこの通り。３年程前、フロントガラス越しにこの花の存在に気付きまし

た。 

花の名前は「アガパンサス」。よく観るとここで咲く青紫色は一つではなく、幾つもの濃淡の青紫色の株が

程よく植えられています。雑草に覆われてしまいがちになる街路樹の太い樹木の根本の小スペースの土の

所に、この街の人々が丹精して咲かせているようです。 雨の日、これから病院に向かう時の 200ｍ程のこ

の通りは、気持ちをほぐし、一瞬の旅気分を満喫させてくれる貴重な所です。 

 

関東地方の梅雨明けの日、「アガパンサス」の花に今年も会えました。 

 

 

 

＜みんなねっと情報＞ 
◆◇━━━━━━━━━━━━━◆◇ 

このたび、「みんなねっと精神科医療への提言」を発表します。 

◇◆━━━━━━━━━━━━━◇◆ 

私たちは、精神疾患のある家族の全国組織です。「統合失調症圏のみでなく、双極性障害や発達障害

なども含め、精神障害者手帳にとどまらず、その診断に至る方も対象とした家族会」として、当事者・関係

者との連携を強化した活動を展開していくためにも、広く市民のみなさんにも呼びかけるものです。 

私たち家族の実感では、精神保健医療福祉は遅々として進んでいないといわざるを得ません。現実に

精神保健医療福祉を根本的に改革していくには長時間を要するのも事実です。この提言は先ず精神科

医療分野について約 1 年にわたり、都道府県連合会、地域単会等で議論・検討をすすめてきました。ぜ

ひ、私たちの思いを知っていただき、連帯していけたらと思います。 

☆ 引き続き福祉関連分野についても検討し、今回と合わせて「わたしたちのめざすもの」という視点での 

提言をおこなう予定です。 

☆ 「みんなねっと精神科医療への提言」は、みんなねっと公式サイトからダウンロードしてください。 

https://seishinhoken.jp/informations/0d2a3b763fe7ffde5b8140df8578b4160852a19a 

 

＜コンボ情報＞ 
●～●～●～●～●～●～●～●～●～● 

リカバリ―全国フォーラム 2021   ～申込受付開始！～ (オンライン開催) 

●～●～●～●～●～●～●～●～●～● 

 私たちは誰しも、どんな立場であれ、自分と似た経験を持つ人（ピア）からの一言で勇気づけられ、安堵

することがあるのではないでしょうか。「ピアサポート」とは何かを考える時、そこには多様な形と広がりがあ

ることに気づかされます。第 13回目となる本フォーラムを、「人と人とが支え合う」ことの意味を問い直し、地

域共生社会の実現のため一人ひとりに何ができるのかを、参加者の皆様と共に考える場としたいと思いま

す。 

今年もオンライン開催です。全国各地からの、ご参加を心よりお待ちしています。 

【テーマ】 『今こそ考えるピアサポート ～人と人とが支え合うことの意味～ 』 

【日程】 ２０２１年１０月１６日（土） & １７日（日）… オンライン開催 

【プログラム】 https://www.comhbo.net/?page_id=29991 

    〇基調講演:熊谷晋一郎氏 （東京大学先端科学技術研究センター）  

    〇トークライブ & シンポジウム、今年もやります！   〇2日間で 10の分科会企画！ 

★詳しくはコンボの HP をご覧ください: リカバリー全国フォーラム 2021のメインページ 

https://seishinhoken.jp/informations/0d2a3b763fe7ffde5b8140df8578b4160852a19a
https://www.comhbo.net/?page_id=29991


https://www.comhbo.net/?page_id=29980&utm_source=mm&utm_medium=email 

https://www.comhbo.net/?page_id=29980&utm_source=mm&utm_medium=email

