
 

4月の月一レターです                                                         2022.4.17  

 今日は雨模様。道路の両歩道に立つ街路樹の花盛りの「花水木」が曇天に 

も良く似合い、ふんわり浮かんでいるようにもみえます。その内の一角の花 

水木が まだ若木だった２０年位前雷に撃たれて枯れてしまい、老人会が雑草 

対策に春と秋、季節の花を植えるようになりました。右がその花壇。次々担 

当者が変わり、現在私が担当して 2年になります。去年は赤色で今年は黄色 

のチューリップが思わぬ所から咲くというハプニングがありました。 

先日台風一号の影響で時々霧雨が降った息子の通院日の事。雨予報で前日 

から電車で行く予定を「これ位の雨なら大丈夫。自転車で行く」と出掛けま 

した。いくら「晴れ男だから」と云っても、病院まで片道 1時間以上の道中。 

びしょ濡れ姿を想像して後悔。心配の虫が沸々。この様な時に他人に気取ら 

れないようにここまで来て、花ガラを取りながら、気持ちを落ち着かせたり、自戒の言葉をつぶや

いたり、無理なお願いを聴いていただく所です。コロナ禍の自粛生活の間も何度も助けていただき

ました。田んぼに水が入り始めたので、もう一か月後には、花盛りの一年草の花は冬の花から夏の

花に植え替えとなります。 

あの日、息子はお陰様で本降り寸前に無事に帰ってきました。花たちにお礼を言いに行きました。 

 

 

 

●～●～●～コンボからのお知らせ●～●～●  

●～厚労省の検討会に要望書を提出 （2022 年 4 月 8 日付） 

 認定 NPO法人地域精神保健福祉機構（コンボ）は、2022年 4月 8日付で、厚生労働省で開催されてい

る「地域で安心して暮らせる精神保健福祉医療体制の実現に向けた検討会」に要望書を提出しました。 

  ★要望書の全文は https://www.comhbo.net/?page_id=33158&utm_source=mm&utm_medium=email 

  ★「地域で安心して暮らせる精神保健福祉医療体制の実現に向けた検討会」について 

（厚生労働省のサイト） https://www.mhlw.go.jp/stf/shingi/other-syougai_322988_00011.html 
 

●～ 精神障がい者と家族のための市民公開講座（共催） ※オンライン開催 

『みんなで統合失調症を学ぶ～当事者や家族だけで悩まない社会に～』 

【日時】2022 年 5 月 15 日（日） 13:00～15:30 

【司会】久住一郎さん（北海道大学大学院医学研究院 神経病態学講座精神医学教室 教授） 

【講師】 ○糸川昌成さん（公益財団法人 東京都医学総合研究所 副所長）  ○当事者・ご家族 

○坂本祐子さん（社会福祉法人 サンワーク南八幡メンタルサポートセンター 施設長） 

☆詳細はコンボの HP から  https://www.comhbo.net/?page_id=32928 

☆チラシ https://www.comhbo.net/wp-content/uploads/2022/03/manabu-seminar-flier-20220515.pdf 

☆お申込 https://entry.smktg.jp/public/application/add/3621 

 

●～第 80 回こんぼ亭月例会  ※オンライン開催 

『親なき後に備える～お金のやりくり編～』 

【日時】2022 年 6 月 4 日(土) 13:00～15:00 

【お客様】 ○渡部伸さん（「親なきあと」相談室/行政書士・社会保険労務士） 

○榊原樹子さん（生活クラブ生活協同組合 くらしと家計の相談室 主任相談員） 

☆詳細はコンボのHPから https://www.comhbo.net/?page_id=32843&utm_source=mm&utm_medium=email 

☆チラシ https://www.comhbo.net/wp-content/uploads/2022/03/80konbotei-ryoumen.pdf 

☆お申込 https://comhbotei80.peatix.com    ※早得プレゼントあります！ (4/30 まで) 

 

◆＝＝＝ リレー連載 『リジツレ』 ＝＝＝◆ （コンボ理事の「徒然なるままに」したためたエッセイ） 

第 2 回：山口創生さん（国立精神・神経医療研究センター 精神保健研究所） 

             https://www.comhbo.net/?page_id=32693 
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