
 
 

８月の月一レターです。                                         ２０２３．８．２０ 

残暑お見舞い申し上げます。 

今年の夏は一段上の猛暑となりましたね。透きとおる 

青空。白い雲は沖縄を二回も席巻する台風６号の影響 

なのか、千切れながら滑るように流れて行きます。梅雨 

明け前から雨という雨がなく、地獄のような灼熱のベラン 

ダのゴーヤカーテンの後ろ姿を部屋の中から見ていると、 

背中を丸めて「暑いよ～‼」って、首をすくめているように 

見えます。水分補給係は「元気にしていてね！」願いを 

こめて、朝な夕な水遣りを頑張っています。立ち上がると、 

木々の向こうの信号が青になり、息子が颯爽と自転車道を走って行く姿が見えました。 
 

 

●～●～●コンボ情報●～●～● 

 ●～「こんぼ亭リターンズ 2023」 ～8/1 より申込受付スタート！～ 

このたび、これまでのオンラインこんぼ亭の中から、お問い合わせやご要望が多かったテーマのうち３本

を、アーカイブ配信(再配信)することになりました。前回見逃した方、もう一度見たい方、こんぼ亭のこと

を最近になって知った方、ぜひお申し込みください！ 

☆詳細はこんぼ亭のメインページから  https://www.comhbo.net/?page_id=72 

・・・・・・・・・・・・・・・・ 

【リターンズ第 1弾！9月】  配信： 2023 年 9 月 1日（金）～ 9 月 21日（木） 

第 72回こんぼ亭(2021年 5月 1日開催)を再配信！ 

       『睡眠薬・抗不安薬 どうなる？ どうする？ ベンゾジアゼピン系の薬』 

     出演： 吉村健佑さん（千葉大学病院/次世代医療構想センターセンター長） 

【リターンズ第 2弾！10月】  配信： 2023 年 10月 2日（月）～ 10月 23日（月） 

   第 75回こんぼ亭(2021 年 12 月 1日開催)を再配信！ 

       『7000人の声は教えてくれる ～精神科医療の「謎」と進むべき道～』 

    出演： 夏苅郁子さん（児童精神科医/やきつべの径診療所） 

【リターンズ第 3弾！11月】  配信： 2023 年 11月 10日（金）～ 11月 30日（木） 

   第 85回こんぼ亭(2023 年 2 月 18日開催)を再配信！ 

       『過去のいじめが今でもつらい』 

    出演： 増田史(ますだふみ)さん（精神科医/滋賀医科大学 

                        精神医学講座助教、NPO法人ストップいじめ！ナビ 特任研究員） 

 ☆こんぼ亭「亭主」（ご案内役）：  

   市来真彦（東京医科大学精神医学分野教授、NPO法人コンボ理事） 

 【参加費】 （1回あたり）  〇コンボ賛助会員 1,000円  〇一般 1,500円 

    ※【第 1弾！９月】のみ、お得な 3回分通しチケットあり。 

 【お申込】 〇8/1 より申込受付スタート 〇上記の各ページより専用の申込サイトにアクセスしてください 

   （クレジットカード決済、コンビニ支払い等に対応） 

 【お問合せ】 認定 NPO法人コンボ「こんぼ亭」係 TEL： 047-320-3870  FAX： 047-320-3871 

          EMAIL： comhbotei@gmail.com 

 

●～リカバリ―全国フォーラム 2023◎  『私たちのウェルビーイングを共に創る』 

【日時】2023年 10 月 28日（土）& 29日（日） 

【会場】帝京平成大学 池袋キャンパス（只今申請中）& 一部オンライン 

☆リカバリ―全国フォーラム 2023のメインページ https://www.comhbo.net/?page_id=38076 

※最新情報はこのページに順次掲載していきます。  ※申込受付中です。 
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