
 

11月の月一レターです                            2023.11.20 

会員及び関係各位からのご寄稿、実行委員の頑張りと努力。皆様の 

ご尽力の御蔭で出来上がり、10月 17日「みなわ会 50周年記念誌」 

を発送した記念誌の記念写真です。 

50年目に「みなわ会」に在籍した者の一人として、家族会を発足し 

た方々、家族会を支え継続してきた方々の足跡を少しでも残すことが 

できて、何かほっとしています。 

暦の上では「冬」とはいえ、秋らしいほんわか暖かい日が少なく、 

一足飛びに「冬」がやってきました。お体をおいといください。 

 

 

◆◆◇━━━━ みんなねっと情報 ━━━━◆ 
【ご案内】 JDF全国フォーラム 

【日 時】 2023年 12月 6日（水）13:00～16:45 

【開催形式】オンライン開催（Zoomウェビナー）  【締め切り】：11月 27日（月） 
 

◆━障害者権利条約「総括所見」を受けた取り組みと課題－ 

『障害の社会モデルと人権モデル 「条約実施にどう生かすか－」』  

〇障害者権利委員会から「日本の第 1回政府報告に関する総括所見」が出されて 1年が経過します。 

今年の全国フォーラムでは、この総括所見に 7か所記載されている「障害の人権モデル」と社会モデルとの関係や

考え方について、リーズ大学のアンハラッド・ベケットさんに基調講演いただき、改めて条約と総括所見が求めるもの

について考えます。これを受けて、条約の実施に向け、それぞれの地域や領域で活動する各団体のパネリストの実

践・経験を共有しながら、今求められる取り組みと課題についてパネルディスカッションを行います。 
 

【参加費】 1,000円 ※手話通訳、要約筆記、テキストデータ（スクリーンリーダー用）あり 

【主 催】 日本障害フォーラム（JDF） 

【申込方法】  

① 下記から、ウェブフォームでお申し込みください 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfa4ajKkiZ3S0dJnTHn07y31vncWZsRjrzWVlNEl240KJFQ9

A/viewform 

②下記申込必要事項に記入のうえ、E-mail: jdf_info@dinf.ne.jp にてお申し込みください。 

③お申込み後、Zoomウェビナーの URLをお知らせします。 

【申込必要事項】 

①お名前（ふりがな）  ②ご所属  ③E-mail（書き間違いにご注意ください！）  ④ご連絡先 TEL/FAX 

⑤必要事項 手話通訳・要約筆記・テキストデータ（スクリーンリーダー用）など   

※本フォーラムに関するご連絡、今後のご案内等のみ使用し、それ以外には使用しません。 

【参加費】1,000円お申込み後に下記の方法でご送金ください。   ※振込手数料はご負担ください。 

■銀行振込： 振込先：ゆうちょ銀行 〇一九店（ゼロイチキユウ店） 当座 ０３５４８６ 

名義 日本障害フォーラム（ニホンショウガイフォーラム） 

■郵便振替：振替先： ００１２０－５－３５４８６９    加入者名 日本障害フォーラム 

【プログラム】 

13:00 主催者挨拶：  阿部 一彦（日本障害フォーラム代表） 

     来賓挨拶・祝辞： 外務省、内閣府、国連障害者の権利条約推進議員連盟、全国知事会より予定 

     ご挨拶： 「障害者権利委員会立候補に向けて」 田門 浩 

13:30 基調講演 「障害の社会モデルと人権モデル その関係と考え方」（仮題） 

     アンハラッド・ベケット氏： 英国・リーズ大学社会学、社会政策学部教授 

14:45 休憩 

14:50 ＪＤＦ総括所見冊子とイエローリボンのご紹介 

15:00 パネルディスカッション 総括所見を踏まえた条約の実施 その取り組みと課題 

 「～各地域／領域の実践から考える～」 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfa4ajKkiZ3S0dJnTHn07y31vncWZsRjrzWVlNEl240KJFQ9A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfa4ajKkiZ3S0dJnTHn07y31vncWZsRjrzWVlNEl240KJFQ9A/viewform
mailto:jdf_info@dinf.ne.jp


  <パネリスト> 

   石橋 大吾: 全日本ろうあ連盟副理事長／鳥取県聴覚障害者協会事務局長 

   増田 一世: 日本障害者協議会常務理事／やどかりの里理事長 

   西 惠美  : 全国手をつなぐ育成会連合会副会長／熊本県手をつなぐ育成会理事長 

   福田 暁子: 全国盲ろう者協会評議員 

  <コーディネーター> 

   田中 伸明: 日本視覚障害者団体連合評議員 

   南 由美子: 全日本難聴者・中途失聴者団体連合会国際部 

16:40 総括、閉会挨拶  竹下 義樹: 日本障害フォーラム 副代表 

16:45 閉会 

<総合司会>  佐藤 加奈: 日本身体障害者団体連合会事務局次長 

              小幡 恭弘: 全国精神保健福祉会連合会事務局長 
 

 

●～●～●  コンボ情報  ●～●～● 

●～「こころの元気+」活用セミナー（2023年度第 1回） 『こころの元気＋まつり！』  

〇 『精神科の薬Ｑ＆Ａと最新トピックス』～会場&オンラインで開催～～※申込締切は 12/13（水） 

薬をのんでいる人にとって、生活の質を上げるのも下げるのも、薬が占める割合はかなり大きいと 

いえます。生活の質を上げるような薬とのつき合い方、薬と安全なつき合い方は、どうすればできるで

しょうか。自分の健康を守るために、また自分の人生の質を高めるために、知っておくべき薬の知識を

お伝えするとともに、皆さんの質問にお答えします。 
 

【日時】 2023年 12 月 16日（土）13:00～15:30  ※30分ほど延長する場合があります。 

   【会場】 エッサム神田ホール 2号館 3階・大会議室 (東京都千代田区神田鍛冶町 3-24-5) 

             〇最寄り駅： 神田駅（JR、東京メトロ銀座線）など 

   【出演】 渡邉博幸さん （精神科医; 木村病院院長） 

        香取牧子さん （薬剤師; ACT-Aile / つばさクリニック） 

【参加費】 会場参加： 2000円（コンボ賛助会員は 1500円） ※定員 80名 （先着順） 

            オンライン参加： 1500円（コンボ賛助会員は 1000円）  

                ※オンラインの講演会システム Zoom（ズーム）ウェビナーを使用します。 

   【問合せ】 認定 NPO法人コンボ「こころの元気＋活用セミナー」係 

          TEL： 047-320-3870  FAX： 047-320-3871  EMAIL： kokogenplus@gmail.com 

 ☆詳細はコンボの HPから   https://www.comhbo.net/?page_id=39714 

 ☆お申込はこちらから  https://genkifes202312.peatix.com/ 
     

◆＝ リレー連載「リジツレ」第 10回  （「リジツレ～理事の徒然（つれづれ）～」） 

 第 10回：宇田川健さん （NPO法人コンボ代表理事） 

   「趣味のはなし」  https://www.comhbo.net/?page_id=32693 

◆＝ エクササイズ動画シリーズ ムッチョ松井の！「ココ・カラ E トレ！」 ～番外編 & Vol.3公開！～ 

シンプルな動きの筋トレとステップ（有酸素運動）を組み合わせた、「かんばらなくて E（いい）」エクササ

イズ動画シリーズです。 本日は番外編と、エクササイズ動画 Vol.3の 2本を公開！ 

 ★ムッチョ松井の！「ココ・カラ E トレ！」 番外編 

    「ご質問におこたえします！」  https://youtu.be/-_JNxXuDUog 

    Q: ステップ運動の前に筋トレをやるのはなぜ？ 

    Q: ステップ体操にうまくついていけません、、、。など 

 ★ムッチョ松井の！「ココ・カラ E トレ！」vol.3 

    がんばらない腹筋 & 横ステップで有酸素運動！ https://youtu.be/Wnj-ZnFCMuI 

 ◎アンケート： 「ココ・カラ E トレ！」の感想やムッチョ松井さんへのリクエストを引き続き募集中！ 

                                    https://forms.gle/BEFtY3w25Et9Pcvo9 
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