
2 月の月一レターです 

皆さま、2025 年もよろしくお願い申し上げます。お正月も過ぎ、やっと日常が戻ってきました

ね。遅れながらも例年どおりの寒さもやってきて、いつもの冬が始まったようです。冬ならでは

の楽しみといえば、やはり空気が澄んでいること。山も空も星も埼玉県なのに、びっくりするくら

いはっきり見えますよね。富士山が綺麗に見えたときは、それだけでなんだか嬉しくなっちゃい

ます。今年も、私なりの「ちょっと嬉しい」を楽しんでいけたらな、と思います。 

 

 

◆◆◇━━━━ 開催情報 ━━━━━◇◆◆ 

 

ベルギーから学ぶ 共同創造の精神医療改革２０２５ 

～当事者・家族 ネットワーク 公的責任～ 

 
病院が地域福祉と連携し、病床を減らすことに成功したベルギーの精神医療改革… 

日本と同様に、民間の精神病院が多数を占めていたベルギーの精神医療改革に深く関わ

ってきた、精神保健改革コーディネーターの Bernard Jacob 氏を招き、精神障害のある人

の人権が守られる精神医療を考えます。精神科病床と平均在院日数が「世界一」の日本の

精神医療をなんとかしたい！と思っているみなさん、ご参加お待ちしております。 
 

【日時】     ２０２５年２月１９日（水）  １３：００～１６：３０ 

【参加方法】  

①  全水道会館 定員１３０名 ※会場参加は先着順 
・JR 水道橋駅 東口 徒歩２分 

・都営三田線 水道橋駅 A1 出口 徒歩１分 

②   Zoom ウェビナー 定員５００名 ※事後配信もあります 

 

【情報保障】  日英通訳／手話通訳／文字通訳 

※事後配信の情報保障は、日英通訳／文字通訳のみです 

 

【参加費】   一般：３，０００円   障害のある人・学生：２，０００円 

一般（協賛金つき）：５，０００円←ご協力いただければ幸いです 
※複数人で同じ Zoom 画面で参加される場合も、1 人ずつのお申し込み（参加費）が必要です 

※お申し込み受付後、登録のメールにお支払方法・Zoom 参加の際のリンク等をお知らせします 

 

【お申込み】    ２０２５年２月１０日（月）までに Google フォーム 

(左の QR コードか https://forms.gle/s9aSiswdhAESetvu7)  

または、申込用紙に記入しメール・FAX で申し込んでください 

 

主催：共同創造の精神保健福祉をすすめる会 

お問い合わせ：きょうされん事務局（担当：佐藤・石川）東京都中野区中央 5-41-18 ４階 

電話：０３-５３８５-２２２３  FAX：０３-５３８５-２２９９ E-mail： zenkoku@kyosaren.or.jp 

≪本企画は、公益財団法人ヤマト福祉財団の助成を受けて実施します≫ 
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